A

Trainingseinheiten in Corona-Zeiten P

auf dem Sportplatz des TSV Saalhausen

Folgende Hinweise missen bei den Trainingseinheiten beachtet werden

1. Es dirfen max. 30 Teilnehmer*innen an einer Trainingseinheit teilnehmen.

2. Beijeglichen Krankheitssymptomen ist das Betreten der Sportstatte, die
Leitung der Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereinsangeboten
untersagt.

Es soll mdglichst auf Fahrgemeinschaften verzichtet werden.

Ankunft am Sportgeléande frihestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.

Auf BegrifBungsrituale mit Kérperkontakt soll verzichtet werden.
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Die Trainer fuhren fur jedes Training eine Teilnehmerliste. Auch anwesende
Zuschauer (max. 100 unter Einhaltung der gtiltigen Abstandsregelungen) sind
zu erfassen. Hier bitte auch die Adressen eintragen. Die Listen liegen im
Verkaufsraum aus und verbleiben auch nach dem Training dort.

7. Der private Mund-Nasen-Schutz ist mitzubringen. Vor- und nach der
Sporteinheit muss dieser getragen werden. Wahrend der Trainingseinheit darf
er abgelegt werden.

8. Jeder Spieler bringt seinen eigenen Ball zum Training mit. Ebenfalls bringt er
seine eigene, maglichst beschriftete Trinkflasche mit.

9. Genutztes Trainingsmaterial muss nach der Einheit desinfiziert werden.
Leibchen werden nach jedem Training zum Waschen mitgenommen.

10.Die Umkleidekabinen und Duschen bleiben geschlossen.

Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelande oder
mussen sich direkt am Platz umziehen.

11.Die Toiletten mit Waschbecken und Seife im Verkaufsraum sind geoffnet.

12.Vor und nach dem Training sind die Hande zu desinfizieren.

13.Das Sportgelande wird direkt nach dem Training unter Einhaltung der
Abstandsregeln verlassen; das Duschen erfolgt zu Hause.

14.Es werden keine Speisen oder Getranke ausgegeben. Es dirfen auch keine

.geselligen Runden” nach dem Training auf dem Sportgelande stattfinden.

15.Das Sportgelande wird nach dem Verlassen wieder abgeschlossen.

Stand: 26.06.2020

Hygienebeauftragte im Verein:
Anna-Lena Oberste — 0171 2149219
Monja Maschke — 0160 97516454



Teilnehmerliste Trainingseinheiten auf dem
Sportplatz des TSV Saalhausen

<%

Die Liste wird nach Ablauf von 4 Wochen vernichtet.

Datum: Mannschaft:

Trainer:

Lfd. Nummer Name
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Hygienebeauftragte im Verein:
Anna-Lena Oberste — 0171 2149219
Monja Maschke — 0160 97516454



